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В первые дни не оставляйте в детском садике ребенка на весь день. Лучше  

постепенно удлинять время пребывания ребенка в дошкольном учреждении 

от нескольких часов до половины дня и полного дня (если планируете 

оставлять на весь день). 

- Отводя ребенка в садик, всегда выражайте уверенность, что ребенок в нем 

не останется на совсем, что вы или другие члены семьи обязательно сегодня 

же заберете его домой. 

Если знаете, кто сегодня будет забирать ребенка из садика, сообщите ему об 

этом (подготовьте его). 

- Не обещайте, что заберете ребенка раньше, если знаете, что не сможете 

этого сделать. Не обманывайте его! (Иначе ваше отсутствие станет для 

ребенка дополнительным стрессовым фактором.) 

- Если у ребенка есть какие-то особенности поведения или специфические 

черты характера обязательно сообщите о них воспитателям. 

- Разрешите ребенку взять с собой из дома игрушку, для того чтобы у него 

оставалась своеобразная «связующая нить» с домом, напоминание о 

знакомом в этом новом, незнакомом мире детского сада. 

- Контактируйте с воспитателями, интересуйтесь тем, что вызывает 

трудности у ребенка и у педагогов при общении с ним. 

- Объясняйте ребенку, что в разных непонятных и сложных для него 

ситуациях, возникающих в садике (проговаривайте каких: обидел другой 

ребенок, оторвалась пуговица, испачкался и т.д.), ему нужно рассказывать 

воспитательнице (помощнику воспитателя/няне). 

Если кризис 3-х лет протекает у вашего ребенка бурно, повремените с 

переходом к «садовскому образу жизни», подождите, пока особенно острая 

фаза кризиса пройдет. 

Если в период адаптации у ребенка обострились диагностированные 

ранее неврологические расстройства (тики, заикание и др.) или хронические 

заболевания (особенно кожные, аллергии и др.), проконсультируйтесь с 

неврологом и лечащим врачом. Сократите время пребывания ребенка в 

садике, но не отказывайтесь от посещений полностью! 

Адаптация к детскому саду – это и ваша адаптация к изменившимся 

условиям жизни семьи. Возможно, вам вместе с другими взрослыми 

придется пересмотреть какие-то моменты совместной жизни, подстраиваясь, 

к примеру, под оптимальный график забирания ребенка из садика. 

Если несмотря ни на что сложности с поведением ребенка сохраняются 

длительное время, обратитесь за помощью к детскому психологу. 

 


