
 

Утверждаю 

заведующий МБДОУ 

д/с № 49«ФЕЯ» 

Т.В. Козлова 

 

 

План мероприятий 

проведения Месячника здоровья 

муниципального бюджетного дошкольного учреждения детского сада 

комбинированного вида № 49 города Ставрополя «ФЕЯ» на апрель 2025 г. 

 

Мероприятие  

 

Дата  

 

 Ответственный 

Работа с детьми 

Веселая утренняя гимнастика под 

музыку (флэшмоб «Дружно, смело, с 

оптимизмом за здоровый образ 

жизни!») 

 

07.04.2025  

Воспитатели групп. 

Спортивный праздник для детей, 

посвященный Всемирному Дню 

Здоровья для старших и 

подготовительных групп. 
 

10.04.2025 Зам. зав. по УВР 

Сахацкая Л.Н. 

Музыкальный 

руководитель: 

Ивашинникова Т.А. 

Показ серии презентаций: 

 «Витамины»,  

«Будем спортом заниматься» 

«Сохрани свое здоровье» 

«Надо ли беречь зубы» 

 

В течение месяца 

Зам. зав. по УВР  

Сахацкая Л.Н. 

Физкультурный досуг для младшего 

возраста: «В стране здоровья» 

08.04.2025 Воспитатели групп 

 

Показ кукольного спектакля на тему: 

«Витамины с грядки» 

23.04.2025 Воспитатели групп 

Музыкальный 



 руководитель 

Тематические занятия: «Я здоровье 

берегу, от болезней убегу» 

07.04.2025-

18.04.2025 

Воспитатели групп. 

Беседы с детьми: «Соблюдай режим, 

он для здоровья необходим». 

Разучивание стихов, пословиц, 

поговорок о здоровье. 

В течение месяца Воспитатели групп. 

Работа с педагогами 

Веселые старты для педагогов: 

«Самый здоровый коллектив» 

07.04.2025 Зам. зав. по УВР:   

Сахацкая Л.Н. 

Ивашинникова Т.А. 
Утренняя гимнастика 07.04.2025 

Семинар-практикум на тему: «Быть 

здоровым, мое право». 

 

23.04.2025 Зам. зав по УВР. 

Смотр – конкурс рисунков «Сохраним 

природу Ставрополья!» 

с 14.04.2025 по 

25.04.2025 

Воспитатели групп. 

Минутки здоровья с педагогами: «Мы 

за здоровый образ жизни», 

«Профилактика переутомления». 

В течение месяца Зам. по УВР. 

День Земли 21.04.2025 Гончарова К.В. 

Муз. руководители. 

Выпуск стенгазеты «Мы и спорт- 

друзья». 

28.04.2025 Воспитатели групп. 

Оформить уголки здоровья на тему: 

«Здоровое начало жизни-залог 

благополучного будущего!» 

07.04.2025 Воспитатели групп. 

Выставка рисунков «Здоровая 

планета» 

28.04.2025 Воспитатели групп 

Работа с родителями 



Заседание родительского клуба  

«К здоровой семье через детский 

сад»:  

- семинар-практикум с родителями и 

детьми «Здоровая семья – здоровая 

нация» 

 

07.04.2025 Зам. зав. по УВР   

Сахацкая Л.Н. 

Конкурс плакатов «Мы спортивная 

семья» 

30.04.2025 Воспитатели групп 

Онлайн тренинги для родителей «Мы 

желаем счастья Вам», «Мы знаем друг 

друга». 

В течение месяца Зам. по УВР. 
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