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Давайте попытаемся рассказать про космос детям максимально понятно и 

интересно. Рассказывая малышу о космосе, представьте, как он став взрослым, будет с 

улыбкой на лице вспоминать ваш рассказ.  Что же рассказать своему ребенку о 

космосе и главное как? 

Рассказываем детям о звездах. Посмотрите вечером на небо. Сколько красивых 

звездочек. Они нам кажутся маленькими, сверкающими точками. А на самом деле 

звезды - это огромные шары. Солнце - это тоже звезда, самая главная, хотя и не очень 

большая. От Солнца зависит жизнь на нашей планете. Расскажите детям, что звезды 

кажутся нам маленькими, потому что они от нас далеко. Можно взять для примера 

фонарик, зажечь его, поднести поближе к ребенку, а потом отойти. Свет от фонарика 

становится меньше. Так и звезды. Чем дальше от нас, тем кажутся меньше. Не 

поленитесь вечером выйти на улицу и полюбоваться звездами. Если сравнивать нашу 

Землю с Солнцем, то можно показать детям на примере горошины и арбуза. Так 

примерно наша Земля выглядит по сравнению к Солнцу. Из-за Солнца днем мы не 

можем увидеть звезды. Предложите ребенку стать главным Звездочетом, которому 

будет поручено сосчитать все звезды. В темной комнате направьте свет от фонарика 

на свободную стену, включайте и выключайте его. Луч можно направлять в разные 

стороны, сияние звезды может длиться долго, или она погаснет быстро. Эта игра 

разовьет у него внимание, а также способность к быстрому переключению внимания. 

Почему мы не всегда видим полную луну 

Берем обыкновенную настольную лампу и мячик. Поворачивайте мяч, чтобы в 

зависимости от освещения также получалось видеть полный мяч и только его часть в 

виде полумесяца.  Так просто объяснить, что мы видим лишь освещенную часть луны 

на небе. 

Как летит ракета 

Очень наглядный опыт с воздушным шариком, который покажет ребенку 

основной принцип взлета ракеты.  Берем воздушный шар, надуваем его вручную, 

зажимаем пальцем, а потом резко отпускаем. Шар взмывает вверх, а когда воздух в 

нем заканчивается, то он падает.  Так летит и ракета. Единственное отличие, что 

вместо воздуха у нее горючее, поэтому при взлете виден огонь и клубы дыма. 

Игра "Космические камни" 

На каждой кухне есть фольга для запекания. Такой материал может легко 

превратиться в космические шарики-камни.  

Разбросайте их на видных местах, чтобы ребенок затем собрал эти космические 

камни. Затем их можно метать в цель или просто в миску, тренируя меткость.  


