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Каждый родитель желает видеть своего ребѐнка успешным в будущем: в учѐбе, на 

производстве. «Кирпичики развития», появляются ѐще в раннем возрасте. Успешность 

ребѐнка во многих видах деятельности зависит от способности проявить 

самостоятельность, управлять своими действиями, добиваться поставленных целей, 

которые ставятся перед ребѐнком в воспитании и обучении. Всѐ это приобретается 

постепенно и только с помощью взрослого, родителя.  

1. Речь как регулятор поведения 

В 3-4 года речь взрослого является регулирующей. Чтобы ребѐнок понимал нас, наши 

требования, указания: они должны быть чѐткими, конкретными и не длительными по 

содержанию.  

2. В познавательной сфере при помощи активности зрения, слуха, тактильных ощущений 

тела, рук, ног, ребѐнок не может длительное время подчинять своѐ внимание и поведение - 

правилам предложенным взрослыми. Отсюда, необходимо развивать у ребѐнка 

познавательный интерес к длительным видам деятельности, которые требуют 

наблюдательности, усидчивости. Формируйте в ребѐнке интерес к объектам природы, 

учите наблюдать за изменениями в природе.  

3. В воспитании и обучении учитывайте возрастные особенности детей. В 2,2 - 3 года 

ребѐнок осознаѐт себя как отдельного человека, отличного от взрослого, формируется 

образ «Я» (с помощью взрослого). Ребѐнок стремится быть самостоятельным. Так 

позвольте ребѐнку быть самостоятельным, успешным в той деятельности, с которой он 

может справиться сам. (Пример: культурно- гигиенические навыки). Чтобы ребѐнок 

стремился быть самостоятельным, выполнял действия, которые ему по силам: 

- слушать взрослого; 

- выполнять простые просьбы, поручения; 

- умел подражать, повторять элементарные движения в игре, действия с игрушками, 

предметами; 

4. Воспитывайте культурно-гигиенические навыки 

• Продолжайте учить детей под контролем взрослого самостоятельно мыть руки перед 

едой, после прогулки. 

• Помогайте и направляйте ребѐнка к привычке быть опрятным, аккуратным. 

Во время приѐма пищи, при одевании, снятии одежды и складывании еѐ в определѐнное 

место. 

• Приучайте ребѐнка пользоваться индивидуальными предметами (носовой платок, 

салфетки, полотенце, расчѐска) и складывать их в положенное место. 

От того как привьются культурно-гигиенические навыки сформируется привычка и 

отношение к трудовой деятельности. Умение трудиться развивает характер и 

целеустремлѐнность, стремление доводить поставленную цель до конца. 

Всѐ это создаѐт благодатную почву при формировании познавательного интереса к 

интеллектуальной деятельности. 

«Помните философскую мысль: «Посеешь семена привычки, взойдут всходы поведения, 

от них пожнѐшь характер» 

 


