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В современном мире, где экраны всѐ чаще становятся основным источником развлечений, 

настольные игры остаются ценным инструментом в развитии детей. Особенно важны они 

для дошкольников — в возрасте от 3 до 7 лет, когда закладываются основы социального и 

речевого взаимодействия. Настольные игры — это не просто способ скоротать время, а 

мощный обучающий инструмент, способствующий развитию коммуникативных 

навыков у малышей. 

Почему настольные игры так эффективны? 

Дошкольный возраст — это период активного познания мира через общение. Дети учатся 

выражать свои мысли, слушать других, договариваться, проигрывать и побеждать. 

Настольные игры создают естественную социальную среду, в которой все эти навыки 

можно отрабатывать в игровой, ненавязчивой форме. 

Во время игры ребѐнок: 

 Учится слушать — чтобы понять правила, ход соперника, ответить по делу.   

 Формулирует мысли — объясняет свои действия, аргументирует выбор, задаѐт 

вопросы. 

 Развивает эмпатию — замечает эмоции других игроков, учится сопереживать. 

 Осваивает правила взаимодействия — ждѐт своей очереди, следует 

договорѐнностям, признаѐт чужую победу. 

Какие навыки развиваются? 

1. Речевое развитие 

Игры с обсуждением (например, «Доббль», «Кодenames Kids», «Уно») требуют от 

ребѐнка активной речи. Он называет предметы, описывает картинки, объясняет, 

почему сделал тот или иной ход. Это развивает лексический запас, грамматику и 

связную речь. 

2. Навыки сотрудничества 
Кооперативные игры (например, «Хранители сада», «Фермер») учат работать в 

команде. Дети учатся обсуждать стратегию, делать совместные решения, 

помогать друг другу — всѐ это основа здоровой коммуникации. 

3. Эмоциональная регуляция 
В процессе игры ребѐнок сталкивается с неожиданными поворотами: проиграл, не 

вытянул нужную карту, ошибся. Умение справляться с разочарованием, не 

срываться на других, сохранять дружелюбие — важнейшие аспекты общения. 

4. Социальная адаптация 
Через игру дети учатся входить в контакт, начинать разговор, приглашать к 

игре, соблюдать правила общения. Это особенно важно для застенчивых или 

замкнутых детей. 

 



 

 

Как выбрать подходящую игру? 

При выборе настольной игры для дошкольника стоит учитывать: 

 Возрастные рекомендации — не перегружайте ребѐнка сложными правилами. 

 Продолжительность игры — оптимально 10–20 минут. 

 Наглядность — яркие картинки, крупные детали. 

 Тематика — животные, сказки, приключения — то, что близко и интересно 

малышу. 

Примеры игр: 

 «Спящие королевы» — развивает внимание и речь. 

 «Турбосчѐт» — учит сравнивать и объяснять. 

 «Лото» — классика для обучения названиям и описанию. 

 «Дженга» — тренирует терпение и общение в напряжѐнной ситуации. 

Советы для родителей и воспитателей 

 Играйте вместе с ребѐнком — ваше участие задаѐт тон общению. 

 Хвалите за попытки высказаться, даже если речь неидеальна. 

 Моделируйте вежливое общение: «Твой ход», «Подожди, я скажу», «Молодец, как 

здорово ты объяснил» 

 Обсуждайте игру после: «Что тебе понравилось? Кто помог тебе выиграть?» 

Заключение 

Настольные игры — это не просто развлечение. Это коммуникативная площадка, где 

дошкольник учится быть собой среди других, выражать мысли, слушать, договариваться и 

радоваться совместному времяпрепровождению. Вкладывая время в совместные игры, 

родители и педагоги закладывают фундамент здоровых, доверительных отношений на 

всю жизнь. 

Пусть каждый игровой вечер станет маленьким шагом к большому общению 

 


