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 Регламент 

организованной образовательной деятельности МБДОУ д/с № 49 

на 2023 – 2024 учебный год 

 Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
-я

 г
р

у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о

зр
ас

та
  
№

 1
 

Развитие речи 900-910  

 
Музыка 

(группа) 

900-910  

 

Развитие речи 900-910  

 
Музыка 

(группа) 

900-910  

 
Художественное 

Творчество 

(Лепка) 

900-910  

 

ФИЗО 

(группа) 
920-930  

 
Познавательное 

(математика) 
920-930  

 
Художествен

ное 

Творчество 

(Кружок) 

920-930  

 
Рисование 920-930  

 

ФИЗО 

(группа) 
920-930  

 

Всего: 10 занятий. Одно занятие – 10мин. Недельная нагрузка – 1ч 40мин. 

2
 г

р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о
зр

ас
та

 №
  
3
 

Музыка  

(группа) 

900-910 Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

900-910 Познавательн

ое 

(математика) 

900-910 Рисование 900-910 Музыка  

 (группа) 

900-910 

Развитие речи 920-930 

 

ФИЗО 

(группа) 
920-930 

 
Художествен

ное 

Творчество 

(Кружок) 

920-930 

 
ФИЗО 

(группа) 

920-930 

 
Художественное 

Творчество 

(Лепка) 

920-930 

 



Всего: 10 занятий. Одно занятие – 15 мин. Недельная нагрузка – 2ч 30мин. 

2
 м

л
ад

ш
ая

 

 г
р
у
п

п
а 

№
 8

 

Развитие речи 900-915 

 
 

Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

900-915  

 
 
 

Познавательн

ое 

(математика) 

900-915 

 
Рисование 900-915 

 
Музыка 

(зал) 

900-915 

 

Музыка  

(зал) 

 

1520-1535  

 

ФИЗО 

(группа) 
925-940 

 

 

Художествен

ное 

Творчество 

(Кружок) 

925-940 

 
ФИЗО 

 (группа) 

925-940 Художественн

ое 

Творчество 

(Лепка/Аппл) 

 

925-940 

Всего: 10 занятий. Одно занятие – 15 мин.  Недельная нагрузка – 2ч 30мин. 

2
 м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

№
1
1
 Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

900-915  

 
 
 

Развитие речи 900-915 

 
Музыка   900-915  

 
 
 

Познавательное 

(математика) 

900-915  

 
 
 

Художественн

ое 

Творчество 

(Лепка/Аппл) 

900-915  

 
 
 

ФИЗО 

(группа) 

 
 

925-940 

 

 

Музыка 
(группа) 

 

1600-

1615  

 

Рисование 925-940 

 

 

Художественно

е 

Творчество 

(Кружок) 

 

925-940 

 

 

ФИЗО  
(группа) 

 

925-940 

 

 

Всего: 10 занятий.  Одно занятие – 20 мин. Недельная нагрузка – 3ч 20 мин. 

С
р

ед
н

яя
 №

 1
2
 

Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

900-920 Развитие речи 900-920 

 
Познаватель

ное 

(математика) 

900-920 

 
Рисование 
 

900-920 Художественн

ое 

Творчество 

(Лепка/Аппл) 

855-915 

ФИЗО 

(группа) 
1600-1620  

 

ФИЗО 

(группа) 
930-950 

 
Художествен

ное 

Творчество 

(Кружок) 

 

930-950 

 
Музыка  

(зал) 

 

1600-1620  

 
Музыка  

(зал) 

925-945 

 

          

 

 

Всего: 10 занятий. Одно занятие – 20 мин. Недельная нагрузка – 3ч 20 мин. 



 С
р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
а 

№
 4

 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ая

 
Коррекционное 

 (по подгруппам) 

900-920 Коррекционное 

 (по подгруппам) 
900-920 Развитие 

речи 
855-915 Коррекционное 

 (по подгруппам) 
900-920 Коррекционное 

 (по 

подгруппам) 

900-925 

 Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим)  

(по подгруппам) 
(зал) 

930-950  

 

Познавательное 

(математика)) 
(по подгруппам) 

935-950  

 
Музыка  

(зал) 

925-945 Рисование (по 

подгруппам) 

930-950  

 
Художественн

ое 

творчество 

(Лепка/Аппл)) 
(по подгруппам) 

935-

1000 

ФИЗО 

(группа) 

1515-1535 

 
ФИЗО 

(группа) 

   Музыка  

(зал) 

1520-

1540 
  

           

Всего: 13 занятий. Одно занятие – 20 мин. Недельная нагрузка – 4ч 20мин. 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
 9

 

 

Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

900-925 Развитие речи 900-925 

 
 

Познавательн

ое 

(математика

) 

900-925 ФИЗО 

 

 

900-925 Развитие речи 900-925 

Музыка  

(зал) 
940-1005 Рисование 935-1000 Музыка  

(зал) 

950-1015 Познавательное 

(регион.комп) 
 

9351000 Художественн

ое 

творчество 

(Лепка/Аппл) 

935-

1000 

  ФИЗО 

(прогулка) 

1600-1625 Художестве

нное 

Творчество 

(Кружок) 

1600-

1625 
 

Рисование 

1610-

1635 
ФИЗО 

(группа) 

1600-

1625 

Всего: 14 занятий. Одно занятие – 25 мин. Недельная нагрузка – 5ч 50мин. 
 

 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у
п

п
а№

 1
0
 

 

Познавательное 

(математика) 

 

900-925 ФИЗО 

(зал) 
 

900-925 
 

Познаватель

ное 

(регион. 

комп) 

900-925 Развитие речи 900-925 Художественн

ое 

творчество 

(Лепка/Аппл) 

900-925 

Развитие речи  
   

935-1000 Познавательное 935-1000 Рисование 

 

935-1000 Музыка  

(зал) 

9351000 ФИЗО 
 (прогулка) 

935-

1000 



(ознакомление с 

окружающим) 
 

Музыка  

(зал) 
 

1600-1625 Художественное 

Творчество 

(Кружок)  

 

1600-

1625 
ФИЗО 

(группа) 

1600-

1625 
Рисование 

 

1600-

1625 
  

           

Всего:14занятий. Одно занятие – 25 мин. Недельная нагрузка –5 ч 50мин 

С
та

р
ш

ая
 л

о
го

п
ед

и
ч
ес

к
ая

 №
 6

 

Коррекционное 

 ( по подгруппам) 

900-925 Коррекционное 

( по подгруппам) 

900-925 Развитие 

речи  
 

900-925 Коррекционное  

познавательное) 

( по подгруппам) 

900-925 Коррекционное 

 

900-925 

 

Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

(по подгруппам) 

935-1000 Музыка  

(зал) 

935-1000 Познавательн

ое(математи

ка)  

935-1000  Рисование (по 

подгруппам) 

935-1000 Художественн

ое 

творчество 

(Лепка/Аппл) 
(по подгруппам) 

935-

1000 

ФИЗО 

(группа) 

1600-1625 

 
Рисование 1600-

1625 

 

Музыка 

(зал) 

 

 

1600-

1625 

 

ФИЗО 

(группа) 

1600-

1625 

 

ФИЗО 

(прогулка) 

1600-

1625 

          

Всего:15занятий. Одно занятие – 25 мин. Недельная нагрузка –6 ч 15мин  

 

 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
  

л
о
го

п
ед

и
ч
ес

к
ая

 №
 5

 

Коррекционное 

 (по подгруппам) 

 

 

 

 

 

 

900-930 Коррекционное 

(по подгруппам) 

900-930 Развитие 

речи 

 

900-930 Коррекционное  

познавательное) 

(по подгруппам) 

900-930 Коррекционное 

 

850-920 

 

Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

(по подгруппам) 

940-1010 Познавательное 

(математика) (по 

подгруппам) 

940-1010 Рисование 940-1010 Познавательное 

(математика) (по 

подгруппам) 

940-1010 Художественн

ое 

930-

1000 



творчество 

(Лепка/Аппл) 
(по подгруппам) 

Музыка  

(зал) 

1020-1050 

 
ФИЗО 

(зал) 

1520-

1550 
Музыка 

(зал) 
 

1025-

1055 

 

Рисование 1020-

1050 

 

ФИЗО 

(зал)   

1010-

1040 

 

ФИЗО 

(прогулка) 

1610-1640   Коррекционн

ое 

 (по 

подгруппам) 

1630-

1700 
    

Всего:17занятий. Одно занятие – 30 мин. Недельная нагрузка –8 ч 30мин  
 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
 2

  Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

900-930 

 
Развитие речи  850-900 

 

Познавательн

ое(регион/ком

пон) 

900-930 Познавательное 

(математика) 
900-930 Развитие речи 

 

900-930 

Познавательное 

(математика) 
940-1010 Рисование 940-1010 Художестве

нное 

Творчество 

(Кружок) 

 

940-1010 Музыка  

(зал) 
 

1010-

1040 
Художественн

ое 

творчество 

(Лепка/Аппл) 

940-

1010 

ФИЗО 

(прогулка)  

 

1020-1050 

 
ФИЗО 

(зал) 

 

 

1010-

1040 
ФИЗО 

(зал) 
 

1520-

1550 
Рисование 1050-

1120 
Музыка  

(зал) 

 

1050-

1120 

           

 

Всего: 15 занятий. Одно занятие – 30 мин. Недельная нагрузка – 7 ч 30 мин. 

 
 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
 7

 

       

л
ь
н

ая
 №

 1
1
 

ФИЗО 

(зал) 

900-930 

 
Развитие речи  900-930 

 

Познавательн

ое 

(математика 

 

900-930 Познавательно 

(регион/компон) 
900-930 Развитие речи 900-930 

Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

940-1010 Рисование 

 

940-1010 Художестве

нное 

940-1010     
Рисование 
 

940-1010 Художественн

ое 

940-

1010 



 

 

 

 

 

 
Творчество 

(Кружок) 
 

творчество 

(Лепка/Аппл) 

Познавательное 

(математика) 
1020-1050 Музыка  

(зал) 

 

1050-

1120 
ФИЗО 

(прогулка) 

1020-

1050 
Музыка  

(зал) 

1050-

1120 

 

ФИЗО 

(зал) 

 

1520-

1550 

          

Всего: 15 занятий. Одно занятие – 30 мин. Недельная нагрузка – 7 ч 30 мин. 
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