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Перспективный план работы клуба для родителей:  

«К здоровой семье через детский сад» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Месяц Содержание работы Ответственные 

Сентябрь Обсуждение и принятие перспективного плана 

работы клуба для родителей «К здоровой семье 

через детский сад» 

Анкетирование родителей «Закаливание ребенка 

дома и в ДОУ» 

Папка – передвижка «Режим дня» 

Оформление уголков здоровья в родительском 

центре 

Все группы 

 

 

Группа №2  

Группа №3 

Группа №10 

Октябрь  «Азбука здоровья» 

Советы для родителей «О необходимости 

вакцинации против гриппа» 

Показ презентации «Овощи и фрукты – витаминные 

продукты» 

Деловая игра с педагогами «Азбука здоровья» 

Консультация для родителей «Роль дыхательных 

упражнений в музыкальном воспитании ребѐнка» 

Консультация для родителей «Роль 

артикуляционной гимнастики в развитии речи 

дошкольников» 

 

Группа №2 

 

Группа №10 

 

Группа №3 

Ивашинникова 

Т.А. 

 

Семернина Н.И. 

Ноябрь «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» 

Спортивное развлечение для детей «Праздник 

детства», посвященное всемирному дню ребенка 

Мастер – класс для педагогов «На зарядку 

становись!» 

Консультация для родителей«Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке!» 

 

Группа №2 

Ивашинникова 

Т.А. 

Группа №10 

 

Группа №3 

 

Декабрь «Закаляясь, с каждым днем, здоровее мы 

растем!» 

Памятка для родителей «Закаливание детей в 

семье»  

Семинар – практикум для педагогов «Закаляйся, 

если хочешь быть здоров!» 

Оформление фотостенда «Закаляясь, с каждым 

днем, здоровее мы растем!» 

 

Группа №10 

Группа №3 

 

Группа №2 

 

Январь «Зимние радости» 

Спортивный праздник: «Зимние забавы»для детей 

 

Группа №3 



младшего дошкольного возраста 

Спортивный праздник: «Зимние забавы»для детей 

старшего дошкольного возраста 

Конкурс рисунков «Зимние забавы» 

Ивашинникова 

Т.А. 

Группа №2 

Ивашинникова 

Т.А. 

Группа №10 

Февраль В мире эмоций» 

Выставка рисунков на тему «Моѐ настроение» 

Памятка для педагогов «Приѐмы снятия 

эмоционального напряжения у педагогов» 

Показ мультфильмов «Наши эмоции и чувства», 

беседа с детьми «Волшебный мир эмоций и 

настроения» 

 

Группа №3 

Группа №10 

 

Группа №2 

 

Март «Путешествие в страну безопасности» 

Круглый стол для педагогов «Неделя знаний по 

безопасности» 

Показ мультфильмов «Азбука безопасности», беседа 

с детьми «Я и моя безопасность» 

Семейный проект «Безопасный маршрут от дома до 

детского сада» 

 

Группа №10 

 

Группа №3 

 

Группа №2 

 

Апрель «Будем спортом заниматься!» 

Спортивный праздник для педагогов «Спорт – 

здоровье, спорт – игра, физкульт – ура!» 

Спортивный праздник длядетей «Мы здоровью 

скажем – Да!» 

Заседание родительского клуба  

«К здоровой семье через детский сад»: показ 

презентации «Здоровьесберегающие технологии в 

ДОУ» 

 

Группа №10 

Ивашинникова 

Т.А. 

Группа №2 

Ивашинникова 

Т.А. 

 

 

Группа №3 

 

Май «Здоровая семья – здоровая нация!» 

Спортивный праздник, посвященный Дню семьи – 

«Самая спортивная семья!» 

Конкурс рисунков совместно с родителями«Папа, 

мама, я – дружная семья!» 

Викторина для педагогов «Мы за здоровый образ 

жизни» 

 

Группа №2 

Ивашинникова 

Т.А. 

Группа №10 

 

Группа №3 

 

Июнь  «Прекрасная летняя пора» 

Оформление папки – передвижки «Здравствуй, лето 

красное!» 

Все группы 



Памятки для родителей: 

«Безопасность детей в летний период»,  

«Правила поведения на воде: купание в открытых 

водоѐмах» 

Беседа с родителями «Как уберечься от солнечного 

и теплового удара» 

Консультация для родителей«Осторожно, дорога»! 
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