
Отчет о работе родительского клуба 

«К здоровой семье через детский сад» 

В МБДОУ д/с № 49 «ФЕЯ» г. Ставрополя 

за 2023-2024 учебный год 

 

   В течении 2023-2024 учебного года работа в клубе была направлена на 

пропаганду здорового образа жизни и семейных ценностей, таких как 

здоровье, любовь, взаимопонимание, единение и дружеские отношения 

средствами физической культуры. 

Родительский клуб помогал активизировать и транслировать личный опыт 

каждой семьи, стимулировать детей и их родителей к поиску разнообразной 

информации. 

   Перед педагогами были поставлены задачи: 

- объединить усилия ДОУ и семьи в вопросах оздоровления дошкольников; 

- предоставить родителям возможность общаться друг с другом, делиться 

семейным опытом по вопросам сбережения здоровья детей; 

- внедрять в работу ДОУ новые формы сотрудничества педагогов с 

родителями; 

- осуществлять разностороннее развитие дошкольников в триаде семья – 

педагог – ребенок; 

- использовать в работе положительный опыт семейного воспитания с целью 

его распространения.  

Для выполнения задач велась работа среди родителей и педагогов, с целью 

их привлечения в работу клуба; формирования у родителей определенных 

представлений и практических умений в укреплении здоровья детей. 

   Работа в клубе стимулировала родителей: 

- к поиску информации для создания семейных газет; 

- к распространению собственного опыта и изучению опыта других 

родителей в вопросах оздоровления дошкольников; 

- к приобщению к активному отдыху, физкультуре во время развлечений, 

и спортивных праздников. 

   Работа клуба «К здоровой семье через детский сад» включала в себя 

следующие разделы: 

- «О здоровье всерьез»; 

- «Здоровый образ жизни»; 

- «Вкусно и полезно!»; 

- «Здоровье ребенка в наших руках!»; 

- «Эх, зимушка-зима!»; 

- «Полезные и вредные советы»; 

- «Месячник здоровья»; 

- «Страна волщебная Здоровье» 

- «Здравствуй, лето!» 

- а также физкультурные досуги, праздники и развлечения 

Формы клуба «К здоровой семье через детский сад» разнообразны: 

анкетирование, мастер-классы, деловые игры, викторины, дискуссии, 

презентации, беседы, консультации, советы и рекомендации. 



   За 2023-2024 учебный год были организованны тематические выставки, 

издавалась печатная продукция: памятки, буклеты, папки - передвижки. 

Традиционно для родителей проводился 

семейный фотоконкурс. 

Все мероприятия проводились в соответствии с перспективным планом 

клуба. 

   По результатам работы клуба «К здоровой семье через детский сад» за 

2023-2024 учебный год можно сделать следующие выводы: целевой 

компонент работы клуба реализован на должном уровне. 

Родители воспитанников и дети – активные участники во всех делах детского 

сада, помощники педагогов. 

   В 2024-2025 учебном году в ДОУ будет продолжена работа клуба «К 

здоровой семье через детский сад». 

Планируемые задачи: 

- пропагандировать здоровый образ жизни; 

- сохранять семейные ценности; 

- укреплять здоровье детей; 

- объединить усилия ДОУ и семьи в вопросах оздоровления дошкольников; 

- привлекать специалистов, воспитателей с целью формирования у родителей 

определенных представлений о практических умениях в укркплении 

здоровья детей; 

- продолжать работу клуба с применением инновационных подходов; 

- строить общение с родителями на основе выявления их трудностей. 

 

 


