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Да, такие книжки нужны. Раскрашивая готовую картинку, ребенок учится 

различать и называть цвета и аккуратно заполнять цветом форму, не выходя 

за край рисунка. Основными материалами для раскрашивания должны быть 

фломастеры и цветные карандаши, причем последние использовать 

предпочтительнее. Карандаш обладает значительной твердостью и позволяет 

ребенку получить навык аккуратной штриховки, регулируя яркость с 

помощью изменения нажима. Такие занятия готовят руку малыша к письму. 

Раскрашивание – это очень развлекательное и к тому же развивающее 

занятие, которое играет неимоверно большую роль в формировании навыков 

развития у детей. Взрослые зачастую воспринимают это занятие больше как 

для развития мелкой моторики, но на самом деле, раскраски способны 

гораздо на большее. 

Главное предназначение раскрасок – это помочь в развитии мелкой 

моторики, а именно: тренировка руки, подготовка к школе и в том числе к 

письму. В процессе раскрашивания ребенок может сам выбирать цвета, 

комбинировать их на совместимость, что позволяет проявить свой вкус, 

продемонстрировать художественные способности и все это приводит к 

самовыражению. 

К тому же такое занятие дисциплинирует ребенка, учит его подолгу 

выполнять одну и ту же работу, доводить начатое до конца. Такой вид 

занятости воспитывает у ребенка усидчивость, аккуратность, 

самостоятельность. 

Раскраска отличный помощник в вопросе совместного времяпрепровождения 

детей и взрослых, ведь взрослые тоже не прочь разукрасить Вини Пуха, 

вспомнив свое детство. К тому же детям очень нравиться, когда родители 

вместе с ними участвуют в различных играх и занятиях. 

Раскраски могут помочь и в развитии ребенка, например, можно в игровой 

форме научить ребенка правильно различать цвета, узнать новые фигуры, 

познакомиться и выучить цифры и буквы. У детей, более старшего возраста, 

есть раскраски с различными наклейками или обводилками с дорисовками – 

каждая по-своему помогает развивать ребенка, зависимо от его возраста. 

К тому же само раскрашивание положительно влияет на нервную систему и 

позволяет расслабиться и успокоиться. Она также хорошо поможет отвлечься 

от тревожных мыслей. Это просто отличный способ, чтоб переключить 

внимание ребенка от стресса. 

 

Желаю удачи и успеха Вам, уважаемые родители, в Вашем общении и 

совместной творческой работе с ребѐнком! 


