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Начинают с предельно слабых 

воздействий на ограниченную 

часть кожных покровов (местное 

обтирание, обливание), затем 

переходят к общему обтиранию 

всего тела.  

 

При местном воздействии 

начинают с воды в 30 градусов, 

через каждые 1-2 дня еѐ снижают 

на 1-2 градуса до тех пор, пока она не достигнет 18-16 градусов. Для общего 

воздействия начальная температура воды – 35-34 градуса, через каждые 3-4 дня 

еѐ снижают на 1-2 градуса и доводят до 24-22 градусов. 

Умывание.  

При умывании детей старше двух лет им моют лицо, шею, верхнюю часть 

груди и руки до локтя. Летом можно умывать детей прохладной водой из-под 

крана.  

Обтирание.  

Действие обтирания намного сильнее, чем умывания. Обтирание проводится 

варежкой из мягкой ткани или концом полотенца, смоченным водой нужной 

температуры. Конечности обтирают, слегка массируя кожу по направлению от 

пальцев к плечу. Общее обтирание производят в следующей 

последовательности: сначала обтирают верхние конечности, затем грудь, живот 

и спину. 

Обливание.  

Начинать надо с местного обливания. Ноги обливают из ковша (ѐмкостью 0, 5 

л), воду льют на нижнюю треть голеней и стоп. Обязательно соблюдать 

правило: прохладную воду лить только на тѐплые ноги. Собственно обливание 

продолжается 20-30 секунд, а затем следует растирание. 

Более сильное действие оказывает общее обливание. Обливать ребѐнка лучше 

из кувшина, ѐмкостью 1, 5-2 литра так, чтобы сразу облить всю поверхность 

тела. 

Игра с водой также может быть использована как закаливающая процедура. 

Важно соблюдать соответствующую температуру воды (28 градусов). 

Наблюдая за детьми, можно постепенно снизить температуру воды до 

комнатной, не допуская, однако, явления охлаждения. 

В тѐплое время года, после предварительного закаливания воздухом, игру с 

водой и обливание можно проводить под открытым небом, оградив при этом 

ребѐнка от ветра. 

 
 


