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Дорогие родители, помните ли Вы, какие праздники в детстве Вам 

устраивали Ваши папы и мамы, бабушки и дедушки? 

Попробуйте их перечислить: день рождение, елка. Что еще? Так мало. 

Часто ли к Вам приходили друзья? Бывали ли в Ваших 

компаниях родители, или скорее мешали Вам и Вы радовались, когда Вы 

оставались одни со своими друзьями. 

У каждого воспоминания разные. И не на все мои вопросы Вы можете 

ответить положительно. То же происходит и с Вашими детьми. Наш 

жизненный ритм не дает возможности общаться с детьми, в основном, 

пребывание после детского сада дома общаются с телевизором. И так проходят 

в основном и выходные – серо и безрадостно. Мы сами, взрослые люди и не 

хотим жить без праздников, а уж дети – тем более.  

Семейные праздники это самое дорогое, с ними в дом приходит любовь и 

радость. Чтобы обсудить план праздника можно собраться семейным кругом. 

Уже решение этого вопроса будет началом праздника для ребенка. Но все же 

для полного счастья детям нужны их сверстники. И дальновидно поступают 

те родители, которые принимают в своем доме друзей своих детей, всегда 

участливы к ним и приветливы. 

Чтобы подготовить к празднику от Вас потребуется: 

Украсить квартиру: не пожалейте окна – на стеклах очень приятно 

рисовать. Это могут быть цветы, снежинки, листья. Все это легко потом 

смоется водой, если рисовать акварельными красками. Используйте воздушные 

шары и конечно - цветы. 

Приготовить любимые детские лакомства, особенно торт и мороженое. 

Хлопоты по подготовке разделите со своим ребенком, тем белее что 

Вашему ребенку, лучше узнать, что им будет интересно и по нраву. 

Итак, самый важный праздник день рождение ребенка. 

В процессе его празднования важно учитывать возраст ребенка и 

помнить, что малыши быстро утомляются, не могут сидеть долго на одном 

месте, любят играть. 

Важная деталь праздника – это подарок, постарайтесь узнать у ребенка 

заранее, что бы он хотел больше всего получить в свой день рождения. 

Обычно в этот день звучат поздравления в честь именинника. Стул или 

кресло которого должны особенно отличаться от других. Ребенок должен 

чувствовать себя в центре внимания весь праздник. 
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В центре праздничного стола устанавливается торт со свечами, 

количество равно возрасту именинника. 

Важная деталь именинника в этот день фотографируют, и будет очень 

интересно, если Вы отметите на стене его рост, спойте «Каравай». 

Не забывайте веселиться, пойте, танцуйте, читайте стихи. 

Вот некоторые конкурсы, которые Вы можете использовать на дне 

рождении. 

«Доброе слово» - каждый из присутствующих говорит, какое либо слово 

об имениннике, характерные его качества. Кто последним называет -

победитель. 

«Музыкальные стулья» или «Займи стул». 

Игры аттракционы с воздушными шарами. 

На любом из праздников очень будет интересна шуточная лотерея 

беспроигрышная. 

И наконец, если у Вас действительно нет времени для 

подготовки праздника, но хочется порадовать ребенка, устройте ему 

экспромтом неожиданный праздник – это не специально подготовленный 

сценарий, просто, состояние души, которым Вы хотите поделиться с ребенком. 

Итак, некоторые из них. 

Праздник улыбки. 

Улыбайтесь. Дарите Вашу улыбку всем. Нарисуйте улыбку на зеркале, 

на воздушных шарах губной помадой или фломастером. Помогите это сделать 

ребенку. 

Рассмотрите со своим чадом фотографии с изображением 

родственников, знакомых, слушайте музыку, пойте песни. Отметьте, какими 

светлыми стали Ваши лица, как похорошел Ваш ребенок, как ожил грустный 

осенний денек. 

Праздник воздушных шаров. 

Принесите домой 10-15 шаров. Зачем? Просто так. Придумайте им 

имена, нарисуйте им лица. Устройте с ними соревнования. 

Праздник старых игрушек. 

Дети, как правила радуются новой игрушки и очень редко вспоминают о 

старых, которые прожили с ними не один год. Устройте для них праздник. 

Нарядите их, спойте о их песни, вспомните какие – нибудь песни о них. 

Найдите фотографии, где ребенок запечатлен с ними. Уложить ребенка спать 

рядом с этой игрушкой. 

Такие праздники для всех кто связан с детьми, кто любит их и готов 

отдать им часть своего свободного времени, чтобы они стали счастливее, 

спокойнее, увереннее в себе. 

 


