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Работа с родителями включала:

1. Анкетирование родителей на тему «Закаливание детей дома и в ДОУ», с

целью выявить, насколько родители осведомлены о закаливании, проводят ли

закаливающие мероприятия. Проанализировав анкеты можно сделать вывод,

что нужно продолжать просветительскую работу с родителями по знакомству с

различными оздоровительными мероприятиями, предоставлять рекомендации,

проводить: консультации, информационно – наглядную агитацию, «недели

здоровья», совместные спортивные праздники.

2. Советы для родителей «О необходимости вакцинации против гриппа»

3. Консультации для родителей:

 «Роль дыхательных упражнений в музыкальном воспитании ребѐнка»;

 «Роль артикуляционной гимнастики в развитии речи дошкольников»;

«Здоровье в порядке – спасибо зарядке»;

 Памятка для родителей «Закаливание детей в семье»
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Работа с педагогами включала:
Памятка «Приѐмы снятия эмоционального напряжения у

педагогов», Викторина для педагогов «Мы за здоровый образ

жизни», Круглый стол «Неделя знаний по безопасности»; «Деловая

игра «Азбука здоровья».

Семинар – практикум 

«Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
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Спортивный праздник для педагогов 

«Спорт – здоровье, спорт – игра, физкульт – ура!»
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Мастер – класс для педагогов

«На зарядку становись!» 
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Работа с детьми включала:
 Показ презентации на тему «Овощи и фрукты – витаминные

продукты»;

 Показ мультфильмов «Наши эмоции и чувства», «Азбука

безопасности»;

 беседа с детьми «Волшебный мир эмоций и настроения», «Я и

моя безопасность».

Закаливание:
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Спортивное развлечение для детей 

«Праздник детства», посвященное всемирному 

дню ребенка
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Спортивные праздники: 

«Зимние забавы» для детей младшего и старшего  

дошкольного возраста.
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Спортивный праздник для детей 

«Мы здоровью скажем – Да!»
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Работа  совместно детей и родителей:

Совместные конкурсы рисунков детей и родителей:

«Зимние забавы»                                 
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«Моѐ настроение»
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«Папа, мама, я – дружная семья!»
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Семейный проект

«Безопасный маршрут от дома до детского сада»
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Спортивный досуг совместно с родителями 

«День защитника Отечества»
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Участие в городском спортивном празднике 

«Семейные каникулы» 
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Участие в городском спортивном празднике 

«Семейные каникулы» 
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Спасибо за внимание!!!
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