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Зима, самое волшебное время года и очень любимое детьми. 

- Спросите у ребенка, какое сейчас время года, назовите 3 месяца 

зимы. (декабрь, январь, февраль). 

- Расскажите, спросите, какие игры можно играть зимой, что нужно для 

зимних игр. Поиграйте с ребенком на улице в зимние игры. 

-Рассмотрите вместе с ребенком иллюстрации с изображением снаряжения 

для зимних видов спорта, попросите ребѐнка показать, на каких изображены 

фигурное катание, хоккейный матч, лыжные гонки и т.д. 

Помогите ребенку сделать вывод о том, что веселые игры в зимний период 

называются зимними забавами. 

Поиграйте с ребенком в игру «Почему так назван?» (словообразование) 

Лыжник - (потому что, катается на лыжах), 

Хоккеист- (потому, что играет в хоккей), 

Фигурист -(потому что, занимается фигурным катанием) 

Игра «Третий лишний» (развивать логическое мышление, внимание, 

память) 

Январь, февраль, зима. 

Снежки, санки, коньки. 

Метель, лыжи, мороз. 

Снежок, снеговик, снегирь. 

Дед мороз, Снегурочка, медведь. 

Елка, коньки, игрушки. 

Пальчиковая гимнастика «Зимняя прогулка» (развитие мелкой моторики) 

Раз, два, три, четыре, пять, (Загибать пальчики по одному) 

Мы во двор пришли гулять. 

Бабу снежную лепили. (Имитировать лепку комков) 

Птичек крошками кормили, (Крошить хлебушек всеми пальчиками) 

С горки мы потом катались. (Вести указательным пальцем правой руки по 

ладони левой руки) 

А еще в снегу валялись. (Класть ладошки на стол, то одной, то другой 

стороной) 

Все в снегу домой пришли, (Отряхивать ладошки) 

Съели суп и спать легли. (Производить движения воображаемой ложкой, 

положить руки под щеку) 

Игра «Один – много».  

Снеговик – снеговики. 

Горка- горки 

Комок- комки 

Снежинка- снежинки 


