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Цель: показать детям привлекательность зимнего времени года, развивать 

интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов, укрепление 

здоровья детей, совершенствование физических качеств. 

Задачи:  

 Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; 

Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; 

способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения 

различных видов физических упражнений на свежем воздухе;  

 Воспитательные: воспитывать доброжелательное отношение детей друг 

к другу. 

Место проведения: игровая площадка на улице. 

Предварительная работа: подготовка участка; беседа с детьми о признаках 

зимы; подготовка оборудования. 

Оборудование и инвентарь: ориентиры - 2 шт., мяч – 2 шт., рукавички – 2 шт., 

клюшки 2 шт., шайбы -  2 шт., кегли – 4 шт., снежинки – 14 шт., обруч – 2 шт., 

лыжи – 2 шт., лопатка – 2 шт., снежки – 14 шт., корзины – 2 шт., обруч -1 

большой,гимнастические палки – 2 шт., снежки по количеству детей. 

Ход мероприятия: 

Дети выходят на площадку перед детским садом, становятся свободно. 

Ведущий 1: Сегодня в нашем детском саду спортивный праздник – «Зимние 

забавы».И сегодня в веселых и увлекательных играх у вас появится 

возможность проявить себя, показать, какие вы ловкие, быстрые, выносливые. 

Куда не кинешь взгляд - сугробы да холмы. 

Но есть ли время лучше красавицы зимы? 

Начинаем зимний праздник: будут игры, будет смех, 

И веселые забавы приготовлены для всех. 

Ведущий 2: Перед началом праздника давайте вспомним о технике 

безопасности на снегу и льду: не толкать друг друга, не ставить подножки, 

уважать соперника.Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет 

по – настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной 

борьбе и желаю успеха всем! 



Ведущий 1: Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму 

любите? А мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся. 

Разминка «А на улице мороз» 

Ведущий 2: Ребята, в какие игры вы любите играть зимой?(ответы: кататься 

на санках, лыжах, играть в снежки, лепить крепости из снега снеговиков). 

Ой, какие вы молодцы. Я вас всех приглашаю посоревноваться. Будем играть? 

Ведущая 1: 

Эстафета «Кто быстрее слепит Снеговика» 

Оборудование:  

ориентиры- 2 шт. 

мяч – 2 шт. 

Дети по очереди прокатывают мяч до ориентира, и возвращаются в команду, 

передаютмяч следующему участнику. 

Ведущий 2: 

Эстафета «Горячая рукавичка» (рукавички 2 шт.) 

Оборудование: 

рукавички – 2 шт. 

Команды стоят в шеренгу по одному, по сигналу передают друг другу 

рукавичку в одну, а потом в другую сторону. Выигрывает та команда, чья 

рукавичка раньше всех вернется к капитану. 

Ведущая 1: 

Эстафета «Хоккеисты»  

Оборудование: 

ориентиры -  2 шт.,  

клюшки 2 шт.,  

шайбы -  2 шт. 

Тех, кто смелей, 

Кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру 

Под названием «хоккей». 

По сигналу капитаны ведут шайбу клюшкой, огибаяориентир и гонят 

шайбуобратно к стартовой линии, и передают эстафету товарищу. Побеждает 

та команда, которая выполнит эстафету раньше соперников. 

 



Ведущая 2. Ребята, давайте не много отдохнем, и по отгадываем загадки. 

1. Белые пушинки 

Над землей кружатся, 

Белым покрывалом 

Падают, ложатся! 

Отвечайте, что за пушинки 

Такие интересные, 

Как будто бы с картинки – 

Резные и чудесные?(Снежинки) 

 

2. Постучался ночью в окна, 

На стекло нанес узор, 

Оттепели дал отпор. 

Отвечайте на вопрос: 

Кто же это?(Дед Мороз!) 

 

3. Он рожден зимой морозной, 

Нос морковкой, не вопрос! 

С рожденья к снегу он привык. 

Значит, это ... (Снеговик). 

 

4. На крышах и карнизах 

Они зимой растут, 

Глаза вверх поднимите – 

Они и там, и тут! (Сосульки) 

 

5. Меня хлопали лопатой, 

Меня сделали горбатой, 

Меня били, колотили! 

Ледяной водой облили, 

И скатились все потом 

С моего горба гуртом. (Горка) 

 

6. Ой, насыпало снежка, 

Вывожу коня-дружка, 

За веревочку-узду 

Через двор коня веду, 

С горки вниз на нем лечу, 

А назад его тащу. (Санки) 

 



Ведущий 1:  

Эстафета «Сделай сугроб».     

Оборудование:  

ориентир – 2 шт. 

кегли – 4 шт. 

снежинки – 14 шт. 

обруч – 2 шт. 

Детям раздать по снежинке, они выполняют прыжки на двух ногах «змейкой» 

вокруг кеглей, кладут снежинку в обруч и бегут назад. 

Ведущий 2:а теперь давайте немного отдохнем, и проведем разминку. 

Разминка «Снеговик» 

Ведущий 1: 

Эстафета «Бег на лыжах» 

Оборудование: 

лыжи – 2 шт. 

ориентир – 2 шт. 

Каждой команде дается 1 лыжа. Игрок одевает и пробегает в ней до конуса и 

обратно передает следующему игроку. 

Ведущий 2: 

Эстафета «Кто быстрее донесѐт комочек».  

Оборудование: 

лопатка – 2 шт. 

снежки – 14 шт. 

корзины – 2 шт. 

обруч -1 большой 

У первых детей в команде в руке лопатка, ребенок берет из рядом лежащего 

обруча снежок, кладѐт на лопатку и добегает до корзины, кладѐт туда снежный 

комок. У линии старта эстафету передают следующему участнику.  

Ведущий 1: 

Игра-эстафета «Наездники». 

Оборудование: 

Гимнастические палки – 2 шт.  

ориентир – 2 шт. 



Команды стоят в колоннах. Первые два участника держат гимнастическую 

палку между ног. По сигналу начинают бег до ориентира, оббегают его, 

возвращаются и передают гимнастическую палку следующему участнику. 

Ведущий 2: 

Подвижная игра «Снежный бой». 

Оборудование: 

снежки по количеству детей 

гимнастические палки 

Две команды детей стоят друг напротив друга, на расстоянии 2 - 3 метров 

(отметить ориентиром), посередине тоже лежит ориентир. Снежки (поровну у 

каждой команды) лежат на полу рядом с детьми. 

Правила игры: 

Необходимо попасть снежком в игрока другой команды. Тот, в кого попали – 

выходит из игры. Игра начинается и заканчивается по сигналу воспитателя (или 

по музыкальному сопровождению игры). Победителя выбирают по количеству 

оставшихся игроков (у кого осталось больше, те и победили). Или 

подчитывается, на половине, чьей команды оказалось меньшее количество 

снежков. Эта команда выигрывает. 

Ведущий 1: 

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот 

таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад! 

У праздника есть начало, 

У праздника есть конец. 

Кто с нами играл и смеялся, 

Тот был молодец! 

Для них мы приготовили сюрприз. 

Детям раздаются угощения. 

Дискотека. 


