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 Первое требование при 

закаливании – создание 

нормальных гигиенических условий 

жизни ребѐнка. чтобы воздух в 

помещении был чистым, 

необходимо ежедневно проводить 

влажную уборку и постоянно 

проветривать комнату, температура 

воздуха в которой должна быть 

около 22 градусов. 

 

   Постепенно приучайте детей находиться в помещении сначала при 

одностороннем, а затем при угловом проветривании. Сквозное проветривание 

проводят в отсутствии ребѐнка, допуская снижение температуры до 15-17 

градусов и прекращая его за 20-30 минут до возвращения ребѐнка (время, 

необходимое для восстановления нормальной температуры). Очень полезен 

дневной сон на открытом воздухе: на веранде или в саду, в хорошо 

проветренном помещении, независимо от времени года. В средней 

климатической зоне дневной сон на открытом воздухе проводится даже при 

морозе, но при отсутствии ветра. 

Благодаря прогулкам и правильно организованному дневному сну даже зимой 

ребѐнок находится на свежем воздухе 4-5 часов. 

Летом, в тѐплую погоду ребѐнка надо приучать ходить босиком. 

Воздушные ванны дети получают при смене белья после ночного и дневного 

сна во время самостоятельного одевания и раздевания. В эти 6-8 минут ребѐнок 

бывает полностью или частично обнаженным. Кроме того, воздушные ванны 

он получает, находясь в облегчѐнной одежде (трусы, майка, тапочки) во время 

ежедневной утренней гимнастики, которая вводится в режим дня детей с начала 

третьего года жизни. 

Если дети уже привыкли к прохладному воздуху, то на всѐ время 

бодрствования их оставляют в облегчѐнной одежде (гольфы, короткие рукава) 

не только летом, но и зимой. 

 

 

 

 

 
 


