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В летний период горожане стараются как можно чаще выезжать на 

природу: в лес, на рыбалку, на дачу. И, конечно, семейная поездка на 

природу — это отличный вариант отдыха с детьми: ребѐнок подышит 

свежим воздухом вдали от города и получит запас необходимого для 

детского организма витамина D, принимая солнечные ванны. Чтобы 

отдых не омрачился непредвиденными ситуациями, нужно соблюдать 

некоторые правила. 

Правила безопасного поведения человека в лесу: 

 одежда у взрослых и детей должна быть соответствующей: 

спортивный костюм с длинными рукавами, нескользящая обувь на 

толстой подошве, головной убор. Обратите внимание: одежда не должна 

плотно прилегать к телу — если клещ или другое насекомое попытается 

укусить, добраться через просторную одежду до кожи будет гораздо 

сложнее, чем через облегающую; 

 не пробуйте сами и не давайте есть ребѐнку неизвестные вам грибы 

или ягоды. Объясните детям, что незнакомые лесные растения могут 

стать причиной серьѐзного отравления; 

 следите за тем, чтобы дети не отставали от взрослых и не уходили 

далеко вперед. Расскажите, что в лесу можно легко потеряться, а 

выбраться — гораздо сложнее. Поговорите с ребѐнком о том, что нужно 

делать, если он все-таки отстал от родителей: обязательно оставаться на 

месте и громко звать взрослых. 

Неосторожное обращение с огнѐм является одной из основных 

причин возникновения лесных пожаров. Соблюдайте вместе с детьми 

правила пожарной безопасности на природе: 

 ребѐнку нельзя брать спички или зажигалку и пытаться развести 

костер самостоятельно; 

 не разводите костѐр в ветреную погоду, так как искры могут 

разлететься на большие расстояния; 

 нельзя играть с огнѐм: бросать туда не предназначенные для 

разжигания костра предметы (особенно легковоспламеняющиеся), 

поджигать от пламени прутики или травинки; 

 разводить костѐр можно только на участке, расчищенном от травы, 

веток, мелкого мусора; 

 покидая место отдыха, убедитесь, что костер потушен полностью. 



Несмотря на возможные опасности, лето всегда остаѐтся любимым 

временем года и для детей, и для родителей.Не забывайте о разумных 

правилах безопасности — и пусть ваше лето не омрачат никакие 

неприятности!  


