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Нужна ли детям классическая музыка?  

        На сегодняшний день влияние классической музыки на детей, 

бесспорно, имеет огромное значение. В наш век компьютерных технологий, 

когда у ребенка больше развит интерес к жизни виртуальной, формировать 

эстетическую и художественную культуру у детей просто необходимо. В 

этом помогает именно классическая музыка. 

    Важно учитывать, чтобы классическая музыка для детей была 

разнообразна. Ребенку будет полезно послушать как весёлые и лёгкие 

композиции, так и серьёзные, глубокие. А посещение концерта классической 

музыки для детей не пройдёт бесследно, впечатление от услышанного 

останется надолго.  

  

Преимущества знакомства ребенка с классической музыкой 

      Изучение или просто регулярное прослушивание классической музыки:  

- позволит расширить познания в музыке,  

- будет способствовать поддержанию интереса к музыке,  

- побудит детей проявлять свои эмоции в творческой деятельности.  

       Дети становятся более эмоционально отзывчивыми, учатся сопереживать 

музыке, а значит, и всему окружающему. И, конечно, для детей полезна 

классика потому, что она расширяет их знания в мировой музыкальной 

культуре разных стилей и эпох.  

      Детям понятен и очень нравится «Детский альбом» П. И. Чайковского и 

такие пьесы как «Болезнь куклы», «Марш оловянных солдатиков».  

Пьесы «Аквариум», «Слон» К. Сен-Санса, «Балет невылупившихся птенцов» 

М. П. Мусоргского – вызывают восторг и желание подражать данным 

персонажам. 

     По данным современных исследователей, классическая музыка для 

дошкольников способствует улучшению соматических и функциональных 

показателей, значительно улучшает, оживляет и восстанавливает рефлексы 

врожденного автоматизма, способствует нормализации частоты дыхания и 

частоты сердечных сокращений.  

     Расслабляющим действием обладают звуки флейты, скрипки и 

фортепиано. Успокаивающий эффект носят звуки природы (шум моря, леса).  

 

Давайте вместе прививать детям желание слушать классику, находить 

в этом радость. И пусть малыш воспринимает музыку по-своему. Ему 

это необходимо. Ведь музыка - это самый субъективный вид искусства. 


