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 «Бабочки» 

Ход: Попросите детей «превратиться» в бабочек и показать жизнь бабочек в 

соответствии с рассказом: «Светит яркое солнышко. Бабочка только что 

проснулась. Она расправляет плечи, потягивается, проверяет свои ножки. Ей 

радостно. Она начинает махать крылышками медленно, потом все быстрее и 

быстрее. А затем взлетает. Она летит в теплом-теплом радостном воздухе. 

Жарко, солнце греет ее крылышки. От радости она смеется. Вот она увидела 

цветок, села, сложила крылышки и вдыхает его аромат: как вкусно он пахнет! 

Наверное, цветку тоже, радостно. Темнеет. Бабочка садится, складывает 

крылышки и засыпает. Ей снится чудесный сон». 
 

 «В лесу» 

Ход: Попросите ребенка показывать движения в соответствии с рассказом 

«В лесу раннее утро, светит солнце, и разные звери приходят на полянку 

погреться в его ярких, теплых лучах. Каждый приходит под свою музыку. 

Какие же звери пришли сегодня на поляну? Сейчас мы тихонько подсмотрим. 

Первым на поляну прискакал зайчик» /соответственно в музыке идет заячья 

тема/. Затем: «На поляну прибежал волк» /идет тема волка/ и т.д. 

Ребенок должен изобразить зверя, который приходит на поляну. Его манеры, 

его поведение и т.д. 
 

 «Под дождем» 

Ход: Звучит запись шума дождя. Ребёнок начинает бегать под «дождиком», 

подставлять ладошки под его «капли». Музыка начинает звучать тревожнее, 

громче, в лесу - настоящий ливень! Взрослый открывает зонт и зовет ребенка, 

предлагая спрятаться от дождя. Взрослый имитирует движения – как будто 

стряхивает капли дождя с одежды, приглашая делать то же самое и ребенка. 

 

 «Растущие цветы» 

Ход: Звучит спокойная музыка. Ребенок и взрослые изображают растущие 

цветы: сначала цветы все спят, затем начинают медленно просыпаться, 

вытягиваться к солнышку, тянутся все выше и выше. Как хорошо им на лесной 

полянке всем вместе, закружились цветы под музыку птичьих трелей в общем 

танце. А теперь подбежали все цветочки близко друг к другу и обнялись. 


